ANEXO 1 - MATRIZ DE TREINAMENTOS - CONTRATADOS

Referéncia

Descrigao

Carga Horaria

Publico Alvo

Carga
Horaria
EAD

Carga Horaria
Presencial/pratica

(h)

Validade

etroReconcavo

Observagao

NR 05 — Treinamento de

Formacéao: 20 horas

Empresa que possua

(h)

Das 20h previstas, 08h obrigatoriamente deve ser

1 AR formacgao da CIPA Reciclagem: NA stz Emp'resa que iz i b presencial.
possua efetivo = 20
2 NR 05 Designar e capacitar Formacso: 20 horas Empresa que possua 12 08 NA Das 20h previstas, 08h obrigatoriamente deve ser
empregado/representante gao: efetivo <20 presencial.
Verificar e validar com setor de treinamento da PR nos
Todos os empregados seguintes contatos:
3 Contratual Treinamento de Integragéo Formacéao: 6 horas recém contratados, NA 06 NA sama?/.fogos?(;j)etroreconcavo.com.br, br (Ativo BA
inclusive subcontratados pamela.machac o@petroreconcavo.com.br (Ativo )
treinamentopotiguar@petroreconcavo.com.br;
raila.santana@petroreconcavo.com.br (Ativo Potiguar)
I Diregao Defensiva - Formagé&o: 08 horas | Todos empregados
4 ntran Conhecimento no CTB- Cddigo Reciclagem: 04 condutores de veiculos 08 NA Bienal
de transito brasileiro horas e equipamentos
NR 06 - Treinamento de EPI Formacso: 2h Todos os empregados 02
5 NR 06 (englobando todos os EPI's e mag - recém contratados, NA Bienal
R Reciclagem: 2h . : 02
demais diretrizes) inclusive subcontratados
NR 06 - Treinamento de EPI Todos os empreqados
6 NR 06 com foco em: Formacéao: 02 horas ue tenham epx gsi 503 01 01 Anual
- PPR (Protegao Respiratéria) Reciclagem: 02 q am exposig 01 NA
horas risco quimicos
NR 06 - Treinamento de EPI Formacso: 01 hora Todos os empregados
7 NR 06 com foco em: Reciclagerr.r 01 hora | 9ue tenham exposigcéo a 01 NA Anual
- PCA (Conservagao Auditiva) gem: risco ruido
f
Anexo Ill
. O foco do conteldo da reciclagem deve considerar as
N%;giéoEleégc'S?:r? ;(él:r:so Formagéao: 40 horas | Trabalhadores 32 08 especificidades de exposigao/atividades dos
8 NR 10 ~ gurang Reciclagem: 08 autorizados a intervir em Bienal colaboradores.
Instalagbes e Servigos com 04 04

Eletricidade

horas

instalacdes elétricas

Treinamento pratico deve contemplar combate a
incéndio e primeiros socorros. A reciclagem deve
ocorrer em caso de afastamento superior a 90dias.
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NR 10 - Eletricidade - Curso
Complementar - Seguranga no

Formacéao: 40 horas

Trabalhadores

autorizados a intervir em

32

08

Integracao

Para participar do curso complementar o pré-requisito
€ ja ter participado e ter sido aprovado no Curso Basico.
Anexo lll

O foco do conteudo da reciclagem deve considerar as

9 NR 10 Sistema Elétrico de Poténcia Reciv;:agem: 08 instala}gc‘)es elétricas 04 04 Bienal especificidades dg exposigao/atividades dos
(SEP). oras energlzadas em alta colaboradores. A rgmclagem deve ocorrer em caso de
tensao afastamento superior a 90 dias.
Treinamento pratico deve contemplar analise de riscos
no SEP / Subestagdo da Companhia
Treinamento com contetddo
minimo que capacite o
colaborador a realizar
intervencdes em instalagdes
elétricas, ou seja, conteudo
10 Capacitagéao tecmco'de elétrica, c_onforme Formacéao: 40 horas Trabglhadoreg . NR-10, subitem 10.8.3
Elétrica nivel de atuagao. Reciclagem: NA _autorlzagos a '|nt_erV|r em ) 40 NA Treinamento deve ser exclusivamente presencial.
9 instalacdes elétricas P
(NR 10.8.3 - Treinamento de
—_— capacitagdo ministrado por
profissional legalmente
habilitado e autorizado pela
empresa).
. NR;”: Transporte, Empregados que
12 NR 11 mov%”;i’;:;?&:?:éﬁg?sgfm e Formagéao: 16 horas | necessitem operar tais 08 08 NA
Guindauto. jaulpamentos O certificado somente sera concedido ao participante
que cumprir a carga horaria total dos médulos e
—_— NR11 - Transporte, demonstrar habilidade na operagéao dos equipamentos.
movimentagdo, armazenagem e | Formacdo: 16 horas Empregados que NA O certificado deve conter o nome do trabalhador,
13 NR 11 manuseio de materiais — necessitem operar tais 08 08 contelido programatico, carga horaria diaria e total,
Empilhadeira. equipamentos data, local, nome e formagédo profissional do(s)
instrutor(es), nome e assinatura do responsavel técnico
ou do responsavel pela organizacéo técnica do curso.
movim’:rlft;;é-o-rr:rrr]:ggg:égem e | Formagéo: 16 horas SPESELES GLE NA 9 _conteﬂdo deve considerar para Operador de
14 NR 11 manuseio de materiais - Ponte : necessitem operar tais 08 08 Guindauto: _
equipamentos Curso basico de segurangca em operagoes de
rolante. Movimentagdo de Cargas complementar para
operadores de Equipamento de, conforme NR34
/ NR11 - Transporte, Empregados que Anexo 1.
15 NR 11 movimentagéo, armazenagem e | Formacéo: 04 horas necessitem operar tais 02 02 NA

manuseio de materiais - Talha
catraca.

equipamentos
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NR11 - Transporte,

Empregados que

16 NR 11 movimentagdo, armazenagem e e eE B e necessitem operar tais 08 08 A
manuseio de materiais — Rigger. equipamentos
NR 12 - Segurancga do trabalho E&Z;Z?;?:qu;r 04 04
17 NR 12 em maquinas e equipamentos Formacéao: 08 horas magquinas e P NA
paleteira elétrica e manual equipamentos Iltem 12.16.3 carga horaria minima definida pelo
NR 12 - Seguranca do trabalho Empregados que empregador
em maquinas e equipamentos — | Formacéo: 08 horas | necessitem operar 06 02 NA
18 NR 12 . Py
Rocadeira / Motosserra / magquinas e 02 02
Motopoda equipamentos
NR13 - Operador de caldeira — Empregados que O conteuido programatico previsto no item A2 do Anexo
TEORIA - Treinamento de Formacéo: 40 horas | necessitem operar 1. A - Caldeiras
19 NR 13 = . . P 40 - NA : . .
Seguranca na Operagao de Reciclagem: NA maquinas e Treinamento deve ser exclusivamente presencial.
Caldeiras. equipamentos Deve haver avaliagdo de retengédo de conhecimento.
Anexo |/ A1.8
NR-13 Operador de caldeira — Formagéo: C_)ald.elras Treinamento exclusivamente presencial €
: . o de categoria A: 80 supervisionado, com emissao de parecer técnico sobre
PRATICA — Treinamento pratico . h . E d c ia A =80 itacso d A . —-— | E
supervisionado da aplicaggo dos (mtenta) oras; mpregados que ategor!a = a capamta(;ao~ o colaborador, identifican o se ele esta
20 NR 13 . . e Caldeiras de necessitem operar - Categoria B = 60 NA APTO ou nado para exercer suas atividades na
conceitos teoricos e especificos o ) . ~ ) )
) ~ . categoria B: 60 equipamentos Caldeira operacdo de caldeira. Treinamento deve ser
da instalagdo e equipamento a - . -
operar (sessenta) horas supervisionado  tecnicamente  por  Profissional
P ’ Reciclagem: NA Legalmente Habilitado; ANEXO | DA
NR-13 e deve ocorrer na caldeira a ser operada.
NR13 — Vasos de Presséo — . Empregados que
TEORIA — Treinamento de Formac&o: 40 horas | pecessitem operar Anexo | — B Vasos de Pressao
21 NR 13 s o 50 d : d 40 NA B12
eguranca na Operagao de Reciclagem: NA equgmentos vasos de .
Unidades de Processo. presséo
Formagao: pratica
profissional Treinamento exclusivamente presencial e
NR13 V. de P . supervisionada de supervisionado, com emissao de parecer técnico sobre
PRATI C;\ a]rso§ B ML = 300 (trezentas) £ d a capacitagéo do colaborador, identificando se ele esta
T relname}nto ;zratlco horas na operagéao MAIEEETES S APTO ou ndo para exercer suas atividades na
22 NR 13 supervisionado da aplicagéo dos unidades de necessitem operar - 300 NA operacao de vasos de pressdo. Treinamento deve ser

conceitos teoricos e especificos
da instalagéo e equipamento a
operar

processo que

possuam vasos de
pressao de

categorias | ou II.

Reciclagem: NA

equipamentos vasos de
pressao

supervisionado tecnicamente por PLH;

Esse treinamento € para operagdo de unidade de
processo que possuam vasos de pressao de categorias
l ou ll.
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NR 18 Basico ~ . Todos empregados da
em seguranga Formagdo: 04 Horas industria da construgéo
23 gurang (Introdutério) Reciclagem: 04 ¢ - - Bienal Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
do trabalho
horas
NR 18 Operador Capa_utar emp!'egados na A critério do Empregados que
de operacao de equipamentos de empregador, sendo necessitem operar 50% do total da
24 . guindar como: ponte rolantes, v equipamentos - = Bienal Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
equipamentos brtico. quindaste articulado e pelo menos 50% formagao
de guindar P 9 - para parte pratica
equipamentos similares
Operagéo de guindaste, em Formagao: 120 Empregados condutores
i de guindastes
25 NR 18 Qperador como as maneiras corretas e horas 9 80 Horas Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
de guindaste seguras de como proceder com (Sendo 80 horas
esta atividade PRATICAS)
. ) . L Sinaleiro / Amarrador de
NR 18 Sinaleiro | Capacitar profissionais quanto a cargas
26 e amarrador de movimentagéo de cargas de Formacgéao: 16 horas 8 Horas 8 Horas Bienal Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
cargas forma segura e eficiente
Capacitar profissionais quanto a Operadores de
i issionais qu = ;
NR 18 Operador = Formaco: 4 horas | equipamento ] . .
27— PEMT operagéo de PEMT (Plataforma Reciclagem: 4 horas | (Plataforma elevatria) 2 horas 2 Horas Bienal Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
elevatéria moveis de trabalho)
Montador de Andaimes
28 S 1 Moqtador Gl empregadqs para Formacéao: 8 horas 4 Horas 4 Horas Bienal Conforme estabelece a lei 3214/78 NR 18
de andaime montagem de andaimes
Os empregados que
laboram em instalagdes
classes I, Il ou lll
—_ adentram na area ou
local de extragéo,
produgéo,
armazenamento,
NR-20 - Seguranga e Saude no transfe_renC|a~, manuselo Anexo | (Tabelas 1 e 2) — Colaboradores que néo
Trabalho com Inflamaveis e Formagéo: 03 horas & manipulagdo de realizam atividades no processo, mas precisam
29 NR 20 y inflamaveis e liquidos 03 - NA ’

Combustiveis — INTEGRAGAO
(Iniciacéo)

Reciclagem: NA

combustiveis devem
receber informagdes
sobre os perigos, riscos
e sobre procedimentos
para situagdes de
emergéncias, mas nao
mantém contato direto
COM O Processo ou
processamento.

conhecer os riscos e os cenarios de emergéncia, para
ser orientado do que fazer.
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Os empregados que
laboram em instalagdes
classes |, llou lll e
adentram na area ou
local de extragéo,

Anexo | (Tabelas 1 e 2) — Colaboradores que acessam

produgéo, A ~ s o
NR-20 Seguranga e Saude no Formagéao: 08 horas | armazenamento, 04 04 asr!(ns(tjalagqes gara Ar,t('.V'.dadte Ezpecnflca,'tpor]tuzl 2k
30 NR 20 Trabalho com Inflamaveis e Reciclagem: 04 transferéncia, manuseio Trienal curta duragao. s participantes da capacitagdo devem
. < : = 02 02 receber material didatico, que pode ser em meio
Combustiveis — BASICO horas e manipulagéo de . o L
) L P impresso, eletrénico ou similar.
inflamaveis e liquidos - MO
C Pratica de combate a incéndio.
combustiveis e
executam atividades
especificas, pontuais e
curta duragao (Até 5
dias)
Os empregados que
laboram em instalagées
classes I, lloulll e
adentram na area ou
local de extragéo,
produgéo, Anexo | (Tabelas 1 e 2) Colaboradores que acessam as
NR-20 Seguranga e Saude no . armazenamento, instalagdes para Atividades de Manutencao e inspecéo.
P Formagéao: 16 horas P . S o s
Trabalho com Inflamaveis e : . transferéncia, manuseio 08 08 . Os participantes da capacitagdo devem receber
31 NR 20 P Reciclagem: 04 . = Bienal . S oo
Combustiveis - horas e manipulagéo de 02 02 material didatico, que pode ser em meio impresso,
INTERMEDIARIO inflamaveis e liquidos eletrdnico ou similar.
combustiveis e aplicavel Pratica de combate a incéndio.
também as equipes de
operagdes e
atendimento de
emergéncias em
] instalacdes de classe |
Os empregados que
laboram em instalagdes
classes I, ll oulll e
adentram na area ou Anexo | (Tabelas 1 e 2) Colaboradores que acessam as
NR-20 Seguranga e Saude no Formagéao: 32 horas ozl de: A |nsta|§goes para At'y'd?des de Qp_eragao €
- : . produgéo, 24 08 atendimento a emergéncias. Os participantes da
32 NR 20 Trabalho com Inflamaveis e Reciclagem: 04 Anual L R
armazenamento, 02 02 capacitagdo devem receber material didatico, que pode

Combustiveis — AVANCADO Il

horas

transferéncia, manuseio
e manipulagédo de
inflamaveis e liquidos
combustiveis de
permanéncia continua

ser em meio impresso, eletrénico ou similar.
Pratica de combate a incéndio.
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NR-20 Seguranga e Saude no

Profissional de SSMS
que adentram na area
ou local de produgao,

Anexo | (Tabelas 1 e 2). Os participantes da
capacitagdo devem receber material didatico, que pode
ser em meio impresso, eletrénico ou similar

33 NR 20 Trabalho com Inflamaveis e Formagéao: 16 horas | armazenamento e 08 08 NA No treinamento pratico, deve haver aplicacdo de
Combustiveis — ESPECIFICO manipulagdo de Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e
inflamaveis, extragdo e exercicios praticos / Planejamento de Resposta a
liguidos combustiveis emergéncias com Inflamaveis.
NR-26 - Sinalizagéao, = Empregados que
35 NR26 gerenciamento de produtos ermgise % e manuseiam produtos e NA NA
quimicos / NBR 14725 quimicos
Item 33.3.5.4
Item 33.3.5.3
NR 33 - (Servigos em Espagos Formacgéao: 16 horas 08 08 A c_a’rg_a horiria da parte _prética dg treiname(zjnto ini_cigl N
36 NR 33 Confinados) - Trabalhadores Reciclagem: 08 Autorizado e vigia 04 04 Anual pergo”:cc(; 08 su_peransores i€ (;entra a, vigias,
Executantes e Vigias horas trabalhadores autorizados e equipe de emergéncia e
salvamento deve ser de, no minimo, 50% (cinquenta
por cento) da carga horaria prevista no Quadro 1 do
Anexo da NR33
Item 33.3.5.4
Item 33.3.5.3
A carga horaria da parte pratica do treinamento inicial e
Formagéo: 40 horas 20 20 periddico dos supervisores de entrada, vigias,
37 NR 33 Reciclagem: 08 Supervisor de entrada 04 04 Anual trabalhadores autorizados e equipe de emergéncia e
horas salvamento deve ser de, no minimo, 50% (cinquenta
NR 33 - (Servigos em Espacos por cento) da carga horaria prevista no Quadro 1 do
Confinados) - Supervisor de Anexo da NR33
Espago Confinado
Garantir que no contetdo programatico tenha por
- referéncia, normas técnicas nacionais vigentes em
matéria de resgate técnico e na auséncia desta que
tenhamos por referencias normas internacionais.
DEVE a pratica considerar os mesmos dispositivos
NR 33 - (Servigos em Espacos ) utilizadq_s durante resgate em cenf’lrio_s reais. )
Confinados) — Equipe de Formacgéo: 32 horas | Empregados com cunho 16 16 No certificado deve constar a anuéncia do responsavel
38 NR-33 E onfinadc quip Reciclagem: 24 especifico para estes Bienal técnico dos espacgos confinados da PetroReconcavo.
mergéncia e Salvamento 12 12

(RESGATISTA)

horas

fins

A carga horaria da parte pratica do treinamento inicial e
periddico dos supervisores de entrada, vigias,
trabalhadores autorizados e equipe de emergéncia e
salvamento deve ser de, no minimo, 50% (cinquenta
por cento) da carga horaria prevista no Quadro 1 do
Anexo da NR33
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Curso Basico de Seguranga

Formacéo: 08 horas

Empregados com as
seguintes formagoes

04

04

39 NR-34 para Trabalhos a Quente — tais como: Caldeireiro, NA Anexo I, item 1 (NR-34)
executante do servigo Soldador, Serralheiro - » .
- (0] tren:lamepto pﬂratlco de\{e cor:l?emplar equipamentos
Empregados com as para identificacdo dos dispositivos de seguranga e
Formaggio: 08 horas | seguintes formacdes realizar checklist dos equipamentos de soldagem, além
40 NR-34 Curso basico para observador Recicla. .08 tai - Caldeirei 04 04 NA disso contemplar o que fazer em emergéncias/acidente
de Trabalhos a Quente gem: als como: aldeireiro,
horas Soldador, Serralheiro,
lixador etc.
ltem 35.3.3.1 O ftreinamento deve estar sob a
responsabilidade (validagcdo) de profissional do
Formacao: 08 horas | Empregados que irédo 04 04 anuéncia registrada em conselho de classe.
41 NR 35 Trabalho em Altura Reciclagem: 08 trabalhar em altura 04 04 Bienal O treinamento pratico deve abordar entre outros temas,
horas superior a 2,0 metros as atividades em altura, dispositivos de seguranca a
serem utilizados, analise de riscos, cenarios de
emergéncia e o que fazer.
Garantir que no contetdo programatico tenha por
referéncia, normas técnicas nacionais vigentes em
—_ F 50 de R ist E 50: 24 h Empregados envolvidos matéria de resgate técnico e na auséncia desta que
Altura.e Espaco ormagdo de Resgatista para ormagao: . oras | em atividades criticas 12 12 . tenhamos por referencias normas internacionais.
42 . trabalho em altura e espago Reciclagem: 24 ) Bienal - . ) "
confinado ) em espaco confinado e 12 12 DEVE a pratica considerar os mesmos dispositivos
confinado (RESGATISTA) horas o P .
trabalho em altura utilizados durante resgate em cenarios reais.
No certificado deve constar a anuéncia do responsavel
técnico para atividades em altura da PetroReconcavo.
Lei 96.044/88
RESOLUGAO N° 789, DE 18 DE JUNHO DE 2020
(Alterada pela Resolugdo CONTRAN 849/2021)
ltem 6.3.1. Deve ser realizado no periodo de
renovagao da habilitagéo (condicionante de renovagéo
da CNH para condutores que atuam como atividade
_ Formagao: 50 horas Empregados que - remunerada) _
43 CONTRAN Movimentagéo e Operagao de AtualiiagéO' realizam transportes 50 - Quinquenal As instituicdes devem ser credenciadas conforme
Produtos Perigosos - MOPP 16horas : (condutor) de produtos e 16 - Resolugdo CONTRAN
residuos perigosos Méodulo | - Legislacéo de transito — 10 horas-aula
Méodulo Il — Diregéo Defensiva — 15 horas-aula
Maodulo Il — Nogdes de Primeiros Socorros, Respeito
ao meio Ambiente e Prevengéo de Incéndio - 10
horas-aula
Médulo IV — Movimentacéo de Produtos Perigosos —
15 horas-aula
f44 CAPACITACAO APH - ﬁtenc!imento Pré Fo};r:;g;(gé%hggas Empre:gados das areas 10 10 Anual Socorristas / Médico, Técnico e Enfermeiro do
ospitalar horas de saude 10 10 Trabalho
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Formagéao: 08 horas

~ Suporte basico de vida (BLS) e : . Empregados das areas 04 04 . Socorristas/ Médico, Técnico e Enfermeiro do
- AL operacao com DEA Recu;l?’?aesm. & de saude 04 04 e Trabalho
B PHTLS/APHAT — Atendimento Formacéao: 16 horas 08 08 Socorristas / Brigadistas. Curso Presencial. PHTLS é
46 CAPACITACAO Pré-Hospitalar Avangado ao Reciclagem: 08 - 04 04 Quadrienal um curso de atendimento pré-hospitalar (APH) ao
Trauma horas trauma grave focado em atividades praticas.
Formagdes /
Reciclagem:
Introdutério: 24 Empregados que 32 - Quinquenal
47 Requisito da Controle de Pogo horas desempenham 48 - Bienal
Petro Well Controll Intermediario: 40 atividades em Sondas e 48 - Bienal
horas Servigos 24 - Bienal
Avancado: 48 horas
Service: 24 horas
Formagao: 50 horas Empregados que Lei 96.044/88
48 CONTRAN Condutores de veiculos de Atualiiagéo transportam 50 Quinquenal RESOLUGCAO N° 789, DE 18 DE JUNHO DE 2020
cargas indivisiveis 16horas ’ equipamentos de 16 ( Alterada pela Resolucdo CONTRAN 849/2021)
grande porte.
q Formacao: 50 horas a Lei 96.044/88
49 CONTRAN Gl 66 Vo EHEs ¢ AtSalizagéo: Empr‘:‘gad“ EEE EREL fg Quinquenal | RESOLUCAO N° 789, DE 18 DE JUNHO DE 2020
emergencia 16horas € saude ( Alterada pela Resolucdo CONTRAN 849/2021)

Certificagao DEVE obrigatoriamente possuir: Nome completo do aluno; RG/ CPF, carga horaria, periodo em que o treinamento foi realizado, nome do instrutor e registro dele no conselho de classe.
No verso do certificado deve contemplar o contetido ministrado e a nota da avaliagao do aluno (aproveitamento minimo a partir de 70%);
Certificagao DEVE ser emitido um documento ou certificado para formalizar a capacitagao e autorizagao do colaborador para intervencao em instalagoes elétricas. Deve deixar claro o nivel de atuagao
(quais tipos de intervengoes ele esta apto). Deve ainda contemplar: Nome completo do aluno; RG, carga horaria, periodo em que o treinamento foi realizado, nome do instrutor e registro do mesmo
no conselho de classe, conteudo ministrado e a nota da avaliagao do aluno (aproveitamento minimo a partir de 70%). Documento deve ser assinado pelo profissional Legalmente Habilitado da empresa,
o qual supervisionara os servigos a serem executados
Certificacao DEVE obrigatoriamente possuir: Nome completo do aluno; RG, carga horaria, periodo em que o treinamento foi realizado, nome do instrutor e registro dele no conselho de classe,
Informacgao de que o curso foi ministrado em conformidade com esta Instrugdo Técnica. No verso do certificado deve contemplar o contetiido ministrado e a nota da avaliagao do aluno (aproveitamento
minimo a partir de 70%. Deve constar no certificado n° de protocolo de registro da empresa e do profissional junto ao Corpo de Bombeiros
0S INSTRUTORES DE TREINAMENTOS DEVEM EVIDENCIAR CARTA DE COMPROVAGAO DE PROFICIENCICA DE SUA FORMAGAO E CONHECIMENTO NO TEMA
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ANEXO 1 - MATRIZ DE TREINAMENTOS - CONTRATADOS

HISTORICO DAS REVISOES

vetmReconcavo

Revisao

Data de Emissao

Identificacdo das Alteracdes

00

14/12/2023

Elaboragao Inicial
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